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Rekommendation for provtagning vid drogtestning med
salivprov

Rekommendationen ar framtagen av Equalis expertgrupp for Lakemedel och toxikologi som
bestar av Elin Widing, Moa Andresen Bergstrom, Therese Hansson, Anders Helander, Anders
Helldén, Johanna Nordmark Grass och Carl Sderberg*.

Denna reviderade version (1.1) ersatter tidigare version (1.0).

Equalis rekommendationer tas fram i syfte att harmonisera undersokningsresultat inom medicinsk
diagnostik i Sverige. De riktar sig till halso- och sjukvardspersonal.

Fragor angaende rekommendationen stalls till inffo@equalis.se

Sammanfattning

Drogtestning ar vanligt forekommande och testresultatet kan leda till avgdérande beslut fér den
enskilde. Det ar viktigt att testningen utfors pa ett sakert och tillforlitligt satt, och att proviamnaren
far korrekt information om proceduren och hur resultaten anvands. Equalis expertgrupp for
lakemedel och toxikologi har tidigare tagit fram en rekommendation for provtagning, analytisk
undersokning och svarsrapportering vid drogtestning i urin (S015) [1]. Detta dokument &r en
komplettering till den rekommendationen och syftar till att ge vagledning fér saker provtagning
och provhantering nar drogtestning istéllet utférs med salivprov.

Bakgrund

Drogtestning ar en etablerad metod for att upptacka och dvervaka droganvandning. Equalis
expertgrupp for lakemedel och toxikologi har arbetat fér nationell harmonisering av gransvarden
for narkotikaanalyser och av rutiner for bestallning och svarsrapportering vid drogtestning (S013,
S027) [2,3], samt tagit fram en rekommendation for provtagning, analytisk undersokning och
svarsrapportering vid drogtestning i urin (S015) [1] vilket ar den vanligaste provtypen. Under
senare ar har aven salivprov blivit en etablerat provtyp for drogtestning. Den huvudsakliga
skillnaden jamfort med urinprov géaller provtagningsproceduren. Det har dokumentet kompletterar
den rekommendationen och innehaller en checklista for séker provtagning och provhantering vid
drogtestning med salivprov.

Metod
Rekommendationen &r baserad pa checklistan vid drogtestning i urin [1] och en guideline for
drogtestning med "oral fluid” publicerad av European Workplace Drug Testing Society [4].

*) Medverkande i tidigare version av detta dokument: Olof Beck
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Drogtestning med salivprov — Checklista for sdker provtagning och provhantering

(Observera att rekommenderade rutiner kan variera beroende pa anvandningsomrade. Vid klinisk
drogtestning utgar vanligen mojligheten att valja provtagningskit och anvéandning av B-prov.)

Utfor identitetskontroll och se till att obehdriga inte kan narvara

Ge information om syftet med drogtestet och vilka analyser som ska utféras

Lat provlamnaren lamna samtycke till testningen och, om s& 6nskas, valja provtagningskit
(mojligheten att véalja provtagningskit utgar vid klinisk drogtestning)

Uppratta ett dokument (remiss) fér provtagning och analysbestéllning

Dokumentera uppgifter som kan vara av intresse (t ex aktuell medicinering)

Mark provkarlet med patientidentitet och datum (t ex med sjélvhaftande streckkod)

Doogdg g

Undvik att provet manipuleras, t ex genom att:

o lata provlamnaren tvatta handerna utanfor lokalen

o vara observant pa forekomst av plaster och bandage

o uppmana provlamnaren att ta ut eventuella foremal ur munnen, t ex snus eller tuggummi,
och skdlja munnen efterat med vatten

o vanta nagra minuter for att kontrollera att munnen &r tom

o be provlAmnaren att under tiden fukta munnen

[] Ta provet:

o folj tillverkarens rekommendation for hur salivprovet ska tas med aktuell produkt

o dela upp provet i ett A- och ett B-prov i proviamnarens narvaro eller, vid behov, ta ett
andra prov som B-prov (anvandning av B-prov utgar vid klinisk drogtestning)

o beddm om provet ser ut som forvantat

o om inget prov erhalls inom 10 minuter &r provet ogiltigt

Dokumentera eventuella observationer vid provtagningen

Ta beslut om provet ska godkannas

Plombera provkérlet i provlamnarens narvaro

oo

Forvara provet i kyla i Iast utrymme innan transport till laboratoriet
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